En Enkel Guide till
Al for Seniorer

Vad ar Al? En Vanlig Introduktion

Ténk pa Al som en hjélpsam assistent: Det &r ett datorprogram som &r
utformat for att forsta, lira sig och hjélpa till med uppagifter som att skriva,
svara pa fragor och organisera information.

Ett verktyg for att forenkla: Malet med dessa verktyg &r inte att ersitta
manniskor, utan att gora uppagifter enklare och snabbare, som att ha en

ChatGPT: Din Kreativa
Konversationspartner

En Al du kan chatta med:

ChatGPT &r som en mycket kunnig
person du kan skriva till. Den &r expert
pa att forstd och skapa text for

kunnig medhjélpare vid din sida.

Gemini: Googles
Mangsidiga Assistent
Googles kraftfulla och

internetanslutna Al: Gemini ar
ansluten till internet och kan darfor ge

Microsoft Copilot: Din
Inbyggda Hjalpreda

En assistent i dina Microsoft-
program: Copilot r integrerad i
program som Word, Excel och Outlook
far att hjalpa dig direkt dar du arbetar.

digtda saktuell information. Den kan
oc

nastan alla mnen. sa forsta bade text och bilder.
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Vad kan du anvanda den till?

« | Outlook: Fa en snabb
sammanfattning av en lang
e-posttrad.

« | Word: Be den skriva ett forsta
utkast till ett brev.

« | Excel: Stéll fragor om dina
data istallet for att anvanda
komplicerade formler.

r Vad kan du anvanda den till? )

« Planera en resa med forslag p&
sevardheter och restauranger.

» Taen bild pa en véxt och friga
Gemini vad det &r fr ndgot.

( Vad kan du anvéanda den till?

« FA hjélp att skriva ett
e-postmeddelande, ett tal eller
ett fodelsedagsrim.

» Be den fdrklara ett komplicerat

dmne med enkla ord.
s « Be den skapa ett recept baserat
» Fa forslag pa en ny hobby eller de ingre':lienser duﬂar
en god middagsratt. _ hemma.
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NotebookLM: Din Smarta @'@
Anteckningsbok (e @

Perplexity: Den Smarta
Svarsmotorn

© Ett personligt arkiv for dina dokument: Ladda upp
dina egna filer (t.ex. PDF-filer eller textdokument) och
stéll sedan frégor. Al:n svarar *endast* baserat pa
informationen i dina uppladdade kallor.

En sokmotor som ger direkta svar:
Istéllet for att bara ge dig en lista med lankar som
Google, laser Perplexity informationen och ger dig ett

Pilitlig och killtrogen: Eftersom den bara anvinder dina e o

dokument &r den mycket pﬁlit]i.g1 for att hitta och sammanfatt
information du redan har. Den "hittar inte pd" svar.

Vad kan du anvénda den till?
+ Ladda upp en manual far en ny pryl och be den
forklara hur en specifik funktion fungerar.
« Sammanfatta en lang rapport du har sparat.
« Skapa en frdgesport baserad pa en bok du laser.

Vad kan du anvanda den till?

- Stéll en frdga som "Vilka ar hélsoférdelarna med
tradgérdsarbete for seniorer?” och f3 ett
direkt, lattlast svar med lankar till kallorna.

« Jamfor produkter genom att be den
sammanfatta recensioner.

Nagra Vanliga Rad pa Vagen
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Var nyfiken och ha roligt!:
Det bésta sattet att ldra sig ar att prova
sig fram. Stall roliga fragor och se vad
dessa nya verktyg kan gora!

Al ar ett verktyg:
Kom ihdg att Al &r en assistent. Den ar
inte en person och har inga egna asikter
eller kénslor.

. Dubbelkolla viktig information:
Aven om Al ar smart kan den ibland ha fel.
Kontrollera alltid fakta som rér hélsa,
ekonomi eller andra viktiga beslut med
en palitlig killa.
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