Din Vanliga Guide till

Al-Assistenter

Vad ar en Al-Assistent?

En digital hjalpreda: En Al-assistent ar ett datorprogram du kan “prata” med genom att
skriva text. Den kan svara pa fragor, skriva texter, sammanfatta information och mycket mer.

Olika verktyg for olika uppgifter: Precis som du har olika verktyg i en verktygslada, finns

det ollka Al-assistenter som &r specialiserade pa olika saker.

ChatGPT: Gemini: Microsoft Copilot: NotebookLM:
Den Kreativa Googles Smarta Hjalpredan i Dina Ditt Personliga
Konversatoren Allt-i-allo Office-program Arkiv
Bast for att skriva texter, Utvecklad av Google och ar Inbyggd direkt i Microsoft- Ett unikt verktyg fran Google
bolla idéer och & svar pd sarakiit bra p4 att hdmta program som Word, Excel, dar du laddar upp dina
allménna frigor. Den ar aktuell information frdnintemet ~ PowerPoint och Outlook far egna dokument (L.ex. PDF-
kand for att kvnna skapa och fungera tillsammans att hjélpa dig med dina filer, anteckningar) och
texter som later valdigt med andro Google-tjénster uppgifter. sedan stéller frégor om just
manskliga. som Maps och Gmail. det innehallet.
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Vilken Al-Assistent Ska Jag Valja?
Verktyg Bast for... Specialkraft
ChatGPT Kreativt skrivande, idéer och Skapar texter som later
allmanna konversationer. naturliga och manskliga.
Gemini Att soka aktuell information Ansluter till internet och
och planera aktiviteter. Googles tjanster i realtid.
. e Att spara tid i Word, Exceloch  Ar inbyggd direkt i program du
Microsoft Copilot Qutlook. redan anvander.
NotebookLM Att stalla fragor om dina egna Ger svar enbart baserade pa

dokument och filer.

dina Kallor, vilket ar sdkrare.
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