Jag ar ute och gar dagligen 45 - 60 min. Forsoker ga 1 backar for att fa bevarat och
kanske béttra p4 min kondis. (Nufortiden blir det inte sa 1dnga vandringar som forr i
tiden, numera promenader.) Dessutom jag tror pa att det &r mycket nyttigt att vara ute
1 friska luften. Léser en del, bade lanade frén biblioteket och egna gamla bocker, 16ser
korsord och sudoku, sitter en del vid datorn, manga ganger for lange.

Jag tycker inte att livet dr 1dngtrakigt, men TJATIGT numera. Alla aktiviteter som
SeniorNet, gammaldans, gymnastik mm ligger ju nere. Ar dessutom restriktiv med att
aka buss o sparvagn samt handla. Tillhor ju riskgruppen.

Négot annat har jag inte att tillfora. Det dr mycket trevligt att du hor av dig.

Tack for de olika tipsen du skickat med forslag pa olika ldnkar.

Haélsningar
Sirkka Wendeborn



