
Här kommer några saker som håller min hjärna igång och får tiden att gå 
under de tider som råder . 
En Erasmus kurs i EU projekt som sker på distans , antikens historia. 
Varje avsnitt är uppdelat på 5ggr. Möjligheter att konversera med de lärare som leder 
kursen .Språken är engelska , franska , tyska . 
Är man nyfiken hittar man dem på @ Ancient CitiesEU . 
Givetvis anmält mig till Aktiv.se .inför ett nytt inköp av dator till Window 10 . 
Kommunicerar på Twitter , där två  erbjudit sig uträtta ärenden 
eller handla .(och så säger folk att man inte kan få några vänner på Twitter ) De vet 
att jag är 83 år , samma åldersgrupp som deras föräldrar som de har oro för . 
Läser mycket , beställer böcker som finns att hämta färdigpackade ,slår en signal när 
jag är framme ,man kommer ut med böckerna . Bara ta kontakt med biblioteket och 
anmäla sig på lista för +70. 
Mina funderingar till sist med tanke på ålder ,83, är inte så mycket oro för egen del 
som för en av sönerna som bor i norra Italien sedan 20 år och vars hustru är läkare på 
ett av stadens hårt belastade sjukhus . 
Saker är ju som de är, försöker skingra tankarna genom att hålla hjärnan igång . 
Hoppas allt är väl  med dig och dina närmaste . 
Med vänlig hälsning 
Kerstin Spira

http://aktiv.se/

